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Ne Macca dHepret
MNpuém nuwm, HammeHoBaHue 6aoaa peuenTa nopuuu Muuwesble BewecTsa nyeckasn ButramuHbi(mr) MuHepanbHbleBelLecTs
UeHHoCT a
b
1,U,EHb benkn | Mupbl | Yrneso | Kan B1 C A | Ca P | Mg | Fe
bl
O6ep,
ByTepbpog c macnom 1 cbipom 1 30/30/15 3,48 8,32 17,20 157,6 80,0 0,5
LLLn co cBerkelt KanycTon Ha MACOKOCTHOM ByiboHe 101 250/15 2,25 3 8,75 70 0,05 | 20,5 65 95| 25 | 0,8
Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan 165 150 8,4 5,22 34,74 223,2 0,18 12,94 4,2
Mynaw 591 80/30 29,2 29,8 4,7 404 0,08 | 1,37 19,64 4,37
KomnoT 13 cmecn cyxodppyKToB 278 200 0,10 0,06 27,50 110 0,32 28,70 0,62
Xneb niweHUYHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5 0,069 0 9,9 1,26
Xneb prkaHom 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,054 0 10,5 1,17
OrypeL, cBexui 100 0,72 0,09 2,90 11,00 2,00 20,00 5,00{ 0,50
45,11 | 38,95 | 79,34 | 931 0,433 24,19 166,68 | 95| 30 | 12,9
Utoro: 2
Bcero 1 pa3oBoe 48,59 | 47,27 | 96,54 | 1088,60 0,533 | 29,46 246,68 | 95| 60 | 13,4




Nepeuen Macca SHepretn
Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6a0Aa Ta nopuy, MuuwesbleBew,ecTsa yeckasaue ButramuHbi(mr) MuHepanbHbleBelLecTsa
um HHOCTb

2 AEHb Benku Kupbl Yrnesoabl| KKA B1 C A Ca P | Mg | Fe
O6epg,
TBOPO’KHAsA 3aneKaHKa CO CMEeTaHOM 313 150/20 | 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 0,20 297 347 |38 1,0
Cyn KapTodesnbHbI HA MACHOM by/NbOHE 104 250/50 | 2,67 2,5 41,56 111,67 0,07 6,6 13,7 0,87
KanycTa TyweHasa ¢ macom 336 200/30 | 14,29 11,71 9,73 201 0,08 3,27 28,09 1,34
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 278 200 0,10 0,06 27,5 110 0,32 28,7 0,62
Xneb nweHnYHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5 0,069 |0 9,9 1,26
Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,054 | 0 10,5 1,17

45,5 40,25 103,44 960,47 0,343 | 10,79 387,89 5,09
WUroro:
Bcero 1 pasosoe 45,5 40,25 103,44 960,47 0,343 | 10,79| 0,20 | 387,89 (347 38 5,09




Nepeue Macca dHepreTuueck | ButamwuHbi(mr)
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6al0aa nTa nopuu MuuwesbleBew,ecTsa aAUEHHOCTb MuHepanbHbleBelecTsa
7]

3 ﬂ,eHb benk | ¥upbl | Yrnesogpbl KKN B1 C Ca Mg Fe

n
O6epg,
PaccosibHUK JIeHUHIPaACKUI Ha 56 250/15 2,17 5,32 15,42 120 0,075 | 6,7 15,57 0,85
MSCOKOCTHOM
6ynboHe.
Mope ropoxosoe 161 150 4,4 5,3 34,4 312 0,51 84,45 4,96
Pbiba npunyLeHHasn 77 70 30 14,5 2,17 259,17 0,17 0,26 18,58 0,59
Coyc KpacHbIn OCHOBHOW 228 50 1 4,43 6 70 0,03 2 5 0,3
Kucenb 517 200 0 0 20 76 0,48 0,06
Xneb nweHnYHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5 0,069 | O 9,9 1,26
Xneb prkaHol 30 1,98 | 0,36 0,36 54,3 0,054 | 0 10,5 1,17
Cok dpyKTOBbIN 1/200 1 0,2 20,2 92 4

43,01 | 30,53 98,94 1041,97 0,908 | 12,96 144,48 9,19
WUrtoro:

43,01 | 30,53 98,94 1.041,97 0,908 | 12,96 144,48 9,19
Bcero 1 pasosoe:




Nepew, Macca dHepret
Mpuem nuwK ,HammeHoBaHue 6ar0aa enta nopuu | MuuesbleBellecTBa nmyeckaa | ButamuHbi(mr) MuHepanbH
] LeHHOCT bleBeL,ecTBa
b
4 fleHb benku | Kupbl Yrnesog,| KKn B1 C A | Ca P| M| Fe
bl g
0O6ep,
Cyn KapTodenbHbIi HA MACOKOCTHOM By/ibOHE 58 250/15 | 2,67 2,5 18,82 111,67 0,07 6,6 13,7 0,87
Kalwa nweHn4yHan BA3Kan 310 150 4,23 0,48 0,36 116,14 0,082 | 0 0 1.0781
Mynaw 591 80/30 29,2 29,8 4,7 404 0,08 1,37 19,64 4,37
Kucenb 517 200 0 0 20 76 0,24 0,03
Xneb nweHnYHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5 0,069 | O 9,9 1,26
Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,054 |0 10,5 1,17
neyeHoe 1/40 3,75 49 37,2 208,5 0
44,29 | 38,46 44,63 820,61 0,355 | 7,97 53,98 8,78
Urtoro :
44,29 | 38,46 44,63 820,61 0,355 | 7,97 53,98 8,78
Bcero 1 pasoBoe




Nep Macca SHepreTnyec
MNpuem nuwM ,HammeHoBaHue 6a0aa eue nopum MuwesBbleBewecTBa KaAueHHocTb | ButamuHbi(mr) | MuHepanbHbleBeliecTBa
nra "
5[eHb benkun MKupbl | Yrnesoabl KKN B1 C Al Ca P Mg Fe
O6ep,
Cyn KapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM Ha MACOKOCTHOM | 63 250/15 8 4,42 31,82 201,67 0,15 4,32 30,45 87,29
6bynboHe
MaKapOHbl OTBapHble 688 150 8,77 9,35 57,93 336,51 0,16 1,55 73,37 13,70 | 1,55
lynaw 591 80/30 29,2 29,8 4,7 404 0,08 1,37 19,64 4,37
Yali ¢ caxapom 943 200 0,10 0,02 9,9 35 0,26 0,02
Xneb nuweHn4YHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5 0,069 | O 9,9 1,26
Xneb prkaHom 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,054 10,5 1,17
neyeHbe 1/40 6,63 7,89 67,63 403 0,12 28,64 66,9 11,28 | 0,88
57,14 52,26 172,73 1492,98 0,513 | 5,81 100,94| 140,27 | 24,98 | 96,54
WUrtoro:
57,14 52,26 172,73 1492,98 0,513 | 5,81 100,94( 140,27 | 24,98 | 96,54
Bcero 1 pasosoe:




Nepeuenta | Macca dHepreTnyec
MNpuemnuwm,HaumeHoBaHUeba0 A3 nopuu MuwesbleBelecTsa KaAueHHOCTb | ButamuHbi(mr) MuHepanbHbleBeLLecTsa
7
6 fleHb benkun Kupol | Yrnesog | kan B1 C A | Ca P| M| Fe
bl g
O6ep,
Cyn KapTodenbHbii C MaKapOHHbIMMK 59 250/15 4,82 9,5 18,57 180,83 0,01 | 9,62 16,10 1,02
u3gennamm
Ha MACOKOCTHOM 6y/ibOHE
Pary us osoweit 144 200/30 3,74 9,66 21,48 188,70 0,12 | 14,56 51,70 1,58
Yait c caxapom 943 200 0,10 0,02 9,9 35 0,26 0,02
Xneb nweHUYHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5 0,069 | O 9,9 1,26
Xneb prkaHom 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,054 | 0 10,5 1,17
NMomngop ceexuin 100 1,09 0,20 3,80 43 18,97 14 3,4| 0,53
7
BadenbHas nanoyka 1/40 1,4 1,66 38,66 177 0
15,59 21,82 92,77 737,33 0,253 | 43,15 102,46 3,4| 5,58
WUroro: 7
15,59 21,82 92,77 737,33 0,253 | 43,15 102,46 3,4| 5,58
Bcero 1 pasosoe 7




Ne Macca SHepret

Mpuem nuUwmM ,HammeHoBaHue 6aloaa peuenta | Nopuuu | MuuesbieseLlectsa nyeckas | BuramuHbi(mr) MwuHepanbHbleBeLw,ecTsa

LeHHOCT

b
7 Oewb benkn | Mupbl erneBO/J, KKN B1 C A | Ca P Mg | Fe
O6ep,
TBOpPOXKHAsA 3aneKaHKa Co CMeTaHOM 313 150/20 24,0 25,2 23,9 425 0,07 |06 0,2 | 297 347| 38 1,0
LLIn n3 ceexkel KanycTbl Ha MACOKOCTHOM bynboHe 101 250/15 2,25 3 8,75 70 0,05 20,5 65 95 | 25 0,8
KapTodenb TyweHblii C MSCOM MO fOMaLIHEMY 102 30/200 16,52 14,98 17,38 280,14 0,14 | 7,88 34,98 3,04
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 278 200 0,10 0,06 27,55 110 0,32 28,7 0,62
Xneb nweHnYHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5 0,069 | 0 9,9 1,26
Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,054 10,5 1,17
Momnaop ceexuni 100 1,09 0,20 3,80 43 18,97 14 3,47| 0,53
WUrtoro: 48,4 44,22 82,13 1040,94 | 0,383 | 48,27 460,08 442 | 63 8,42
Bcero 1 pasosoe 48,4 44,22 82,133 1040,94 | 0,383 | 48,27 460,08 | 442| 63 8,42




Nepeue Macca dHepreTnuecK | ButamwuHbi(mr)
Mpuem nuwmM, HammeHoBaHue 6aoga nta nopuu MuuwesbleBew,ecTsa aAUEHHOCTb MuHepanbHbleBelecTsa
7]

8 AEHb benk | Mupbl | Yrnesoabl KKN B1 C Ca Mg Fe

n
3aBTpaK
O6ep
PacconbHUK JIEHNHIPALACKNA Ha MACOKOCTHOM 56 250/15 2,17 5,32 15,42 120 0,075 | 6,7 15,57 0,85
6ynboHe.
Mope ropoxosoe 161 150 4,4 5,3 34,4 312 0,51 84,45 4,96
Pbiba npunyuieHHas 77 70 30 14,5 2,17 259,17 0,17 0,26 18,58 0,59
Coyc KpacHblli OCHOBHOM 228 50 1 4,43 6 70 0,03 2 5 0,3
Kucenb 517 200 0 0 20 76 0,48 0,06
Xneb nuweHn4YHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5 0,069 | O 9,9 1,26
Xneb prkaHom 30 1,98 | 0,36 0,36 54,3 0,054 | 0 10,5 1,17
Cok ¢ppyKTOBbIN 1/200 1 0,2 20,2 92 4

43,01 | 30,53 98,94 1041,97 0,908 | 12,96 144,48 9,19
Utoro:

43,01 | 30,53 98,94 1.041,97 0,908 | 12,96 144,48 9,19
Bcero 1 pasosoe:




Nepev, Macc dHepreTuyeck
Mpuem nuwwK ,HaMmeHoBaHUe 6l0Aa enta anop | MuuwesBblieBelwecTBa aALEeHHOCTb ButamuHbi(mr) MuHepanbHbieBew,ecTs
uumn a
9 fleHb benkn | Mupbl | Yrnesog | kan Bl |C Ca Mg | Fe
bl
0O6ep,
Cyn pblbHbIN 69 250/30| 7,25 2,25 20,487 131,25 1,37 | 6,887 18,37 0,97
Mnos 96 200/30| 15,06 20,26 | 43 418,66 0,08 | 2,694 18,30 2,47
6 6 4
Yali c caxapom 943 200 0,10 0,02 9,9 35 0,26 0,02
Xneb nweHnYHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5 0.06 |0 9,9 1,26
9
Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,05 |0 10,5 1,17
4
BadenbHana nanouyka 1/40 1,4 1,66 38,66 177 0
28,25 24,97 | 112,79 874,71 1,57 | 9,581 57,34 5,89
Uroro: 9
28,25 24,97 | 112,79 874,71 1,57 | 9,581 57,34 5,89
9

Bcero 1 pasoBoe




Nepeue | Macca SHepreTn
Mpuem nuwy , HaumeHoBaHue 6at0Aa nTa nopuu NuwesbleBewwecTsa yecKasn ButamuHbi(mr) MwuHepanbHbleBeLwecTsa
" L,eHHOCTb
10 flenb Benk | XMupbl | Yrnesogbl | Knn B1 C Ca Mg | Fe
n
O6ep,
Cyn KapTodesibHbIl C KPYNnoin Ha MACOKOCTHOM byniboHe | 61 250/15 2 1,92 14,5 85 0,07 5,2 11,85 0,7
OBoLuM OTBapHble CBEKNA 193 60 1,42 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 35,15 1,33
Kaptodenb oTBapHOM ¢ macsiom 129 150 2,94 4,17 20,9 135 0,09 1,29 13,5 1,18
®PpurKagenbkn ns roBaguHbl C COyCOM 104 50/50 14 12,2 10,1 207 0,08 0,12 35,53 1,14
Kucenb 517 200 0 0 10 76 0,24 0,03
Xneb nuweHn4YHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5 0,069 0 9,9 1,26
Xneb prkaHok 30 1,98 | 0,36 0,36 54,3 0,054 0 10,5 1,17
Cok ¢ppyKTOBbIN 1/200 1 0,2 20,2 92 4
25,8 | 25,36 84,81 801,7 0,38 20,11 116,67 6,81
WUroro :
25,8 | 25,36 84,81 801,7 0,38 20,11 116,67 6,81

Bcero2 pasoBsoe
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