
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

№ 
рецеп 
та 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 

(в гр) 

энергети 
ческая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (в мг) 

   белки жиры углево 
ды 

 В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 1 ДЕНЬ              

 ОБЕД              

142 Щи со свежей капустой на м/к 
бульоне 

250,0 2,88 3,5 7,88 75 0,06 25,6   81,3 118,7 31,75 1,0 

405 Гуляш мясо кур 50/30 9,28 10,35 2,88 141,89     11,2  10,1 0,12 

242 Каша перловая 150,0 4,4 5,3 34,4 203 0,05    28,5 159 21 0,9 

492 Чай с сахаром 200,0 0,1  15 57 0,02 0,6   36 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 80,0 4,6 0,25 29,5 141 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 40,0 4,7 0,7 49,8 33,1 0,08 3,0    11   

 ИТОГО: 800,0 25,96 20,1 139,46 650,99 0,26 29,2   166,6 204,0 
. 

77,55 3,12 

 ВСЕГО 1РАЗОВОЕ              



 

№ 
рецеп 
та 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 

(в гр) 

энергети 
ческая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (в мг) 

   белки жиры углево 
ды 

 В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 
 
 

50 

2 ДЕНЬ 
ОБЕД 

 

Свекла отварная порционная 

 
 
 

50,0 

 
 
 

0,9 

 
 
 

0,05 

 
 
 

4,9 

 
 
 

24 

 
 
 

0,01 

 
 
 

4,45 

   
 
 

22,5 

 
 
 

25 

 
 
 

13 

 
 
 

0,85 

154 Суп крестьянский с крупой на м/к 
бульоне 

250,0 2,8 5,4 3,5 116 0,9 20,0 0,01  45,1 28,5 185,2 1,6 

414 Каша рисовая 150,0 3,6 5,3 38,7 216 0,03    16 51 27 0,6 

345 Котлета рыбная в томатном 
соусе с овощами 

50,0/20,0 9,4 4,4 11.2 123 0,08 0,3 8  48 110 24 0,9 

492 Чай с сахаром 200,0 0,1  15 57 0,02 0,6   36 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 50,0 4,6 0,25 22,5 141 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 30,0 4,7 0,7 49,8 33,1 0,08 3,0    11   

 ИТОГО: 800,0 26,1 16,1 145,60 710,1 1,17 24,98 8,01  177,2 233,5 263,9 5,05 

 ВСЕГО 1 РАЗОВОЕ              



 

№ 
рецеп 
та 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 

(в гр) 

энергети 
ческая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (в мг) 

 3 ДЕНЬ  белки жиры углево 
ды 

 В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 ОБЕД              

157 Суп вермишелевый на м/к 
бульоне 

280,0 2,7 2,8 24,2 133 0,1 8,2   92 170, 
0 

30 1 

195 Овощное рагу 200,0 3,3 6.3 22,2 115 0,05 5,7 4,5  42 83,4 32 0,9 

492 Чай с сахаром 200,0 0,1  15 57 0,02 0,6   36 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 80,0 4,6 0,25 29,5 141 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 40,0 4,7 0,7 49,8 33,1 0,08 3,0    11   

 ИТОГО: 800,0 15,4 10,05 140,7 479,10 0,3 17,50 4,5  179,6 272,4 76,7 3,0 

 ВСЕГО 1 РАЗОВОЕ              



 

 

№ 
рецеп 
та 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 

(в гр) 

энергети 
ческая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (в мг) 

   белки жиры углево 
ды 

 В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 4 ДЕНЬ              

 ОБЕД              

               

126 Борщ на м/к бульоне 250,0 2,88 4,2 7,88 14,96 0,06 25,6   81,3 118,7 31,75 1,0 

381 Котлета из говядины в томатном 
соусе с овощами 

60,0/20,0 6,5 6,8 5,8 19,1 0,02 0,54   13,2  11,4 0,48 

291 Макароны отварные с маслом 155,0/5,0 5,1 7,5 28,5 203 0,06    12 34,5 8 0,8 

492 Чай с сахаром 200,0 0,1  15 57 0,02 0,6   36 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 70,0 4,6 0,25 29,5 141 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 40,0 4,7 0,7 49,8 33,1 0,08 3,0    11   

 ИТОГО: 800,0 23,88 19,45 136,48 468,16 0.29 27.94 20.0  152,1 172,2 65,85 3,38 

 ВСЕГО 1 РАЗОВОЕ              



 

№ 
рецеп 
та 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 

(в гр) 

энергети 
ческая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (в мг) 

   белки жиры углево 
ды 

 В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 5 ДЕНЬ              

               

 ОБЕД              

144 Суп гороховый на м/к бульоне 250,0 8,45 5,6 3,6 164 0,27 1,0 0,8  56 116 38 3,8 

390 Тефтели мясные в томатном 
соусе с овощами 

45,0/20,0 4.4 5.5 5,8 90 0,02 0,54   13,2  11,4 0,48 

237 Гречка отварная с маслом 160,0/5,0 4,5 5,1 21,9 152 0,2    18 210 73,5 2,4 

492 Чай с сахаром 200,0 0,1  15 57 0,02 0,6   36 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 80,0 4,6 0,25 29,5 141 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 40,0 4,7 0,7 49,8 33,1 0,08 3,0    11   

 ИТОГО: 800,0 26,75 17,15 125,6 637,1 0,64 5,14 0,8  132,8 345,0 137,6 7,78 

 ВСЕГО 1 РАЗОВОЕ              



 

№ 
рецеп 
та 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 

(в гр) 

энергети 
ческая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (в мг) 

   белки жиры углево 
ды 

 В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 6ДЕНЬ              

 ОБЕД              

187 Щи со свежей капустой на м/к 
бульоне 

250,0 2,88 3,5 7,88 75 0,06 25,6   81,3 118,7 31,75 1,0 

591 Гуляш из мяса 
(отварное мясо птицы) 

50/20 9,28 10,35 2,88 141,89     11,2  10,1 0,12 

378 Гречка отварная с маслом 155,0/5,0 4,5 5,1 21,9 152 0,2    18 210 73,5 2,4 

945 Чай с сахаром 200,0 0,1  15 57 0,02 0,6   36 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 80,0 4,6 0,5 29.5 141 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 40,0 4,7 0,7 49,8 33,1 0,08 3,0    11   

 ИТОГО: 800,0 26,06 20,15 126,96 599,99 0,41 29,2 12  156,1 347,7 130,05 4,62 

 ВСЕГО 1 РАЗОВОЕ              



 

 

№ 
рецеп 
та 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 

(в гр) 

энергети 
ческая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (в мг) 

   белки жиры углево 
ды 

 В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 7 ДЕНЬ              

 ОБЕД              

50 Свекла отварная порционная 60,0 0,9 0,05 4,9 24 0,01 4,45   22,5 75,0 13 0,85 

134 Рассольник "Ленинградский" на 
м/к бульоне 

250,0 2.2 5,4 20,5 137 0,1 11,8   45 85,5 33 1 

406 Плов мясной (мясо кур) 160,0 3,6 5,3 38,7 216 0,03    16 51 27 0,6 

492 Чай с сахаром 200,0 0,1  15 57 0.02 0,6   36 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 80,0 4,6 0,25 29,5 141 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 50,0 4,7 0,7 49,8 33,1 0,08 3,0    11   

 ИТОГО: 800,0 26,3 13,5 189,9 99,1 1.02 14.4 4  177.6 260.5 74.7 3.1 

 ВСЕГО 1 РАЗОВОЕ   16,45 220,7 1063,6 1.146 15   242 370.5 111.2 6.65 



 

№ 
рецеп 
та 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 

(в гр) 

энергети 
ческая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (в мг) 

   белки жиры углево 
ды 

 В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 8ДЕНЬ              

 ОБЕД              

126 Борщ на м/к бульоне 250,0 2,3 2,8 6,3 60 0,05 20,5   65 95,0 25 0,8 

390 Тефтели мясные в томатном 
соусе с овощами 

45,0/20,0 4.4 5.5 5,8 90 0,02 0,54   13,2  11,4 0,48 

243 Каша пшеничная с маслом 160,0/5,0 7,44 7,5 28,5 203 0,06    12 34,5 8 0,8 

492 Чай с сахаром 200,0 0,1  15 57 0.02 0,6   36 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 800,0 4,6 0,25 29,5 141 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 40,0 4,7 0,7 49,8 33,1 0,08 3,0    11   

 ИТОГО: 800,0 3,54 16,75 134,9 584,1 0,28 24,64 12  35,8 148,5 59,1 3,5 

 ВСЕГО 1 РАЗОВОЕ              



 

№ 
рецеп 
та 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 

(в гр) 

энергети 
ческая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (в мг) 

   белки жиры углево 
ды 

 В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 9 ДЕНЬ              

 ОБЕД              

146 Суп с клецками м/к бульоне 250,0 6,9 18,3 23,3 219 0,1 8,2   32  30 1 

381 Котлета из говядины в 
томатном соусе с овощами 

60,0/20,0 6,5 6,8 5,8 19,1 0,02 0,54   13,2  11,4 0,48 

417 Гороховое пюре 150,0 3 5 13,8 213 0,05 250   87  30 1,2 

492 Чай с сахаром 200,0 0,1  15 57 0.02 0,6   36 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 80,0 4,6 0,25 29,5 141 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 40,0 4,7 0,7 49,8 33,1 0,08 3,0    11   

 Итого 800,0 25,8 31,05 137,2 682,2 0,32 262,34   177,8 19 86,1 3,78 

 ИТОГО 1 РАЗОВОЕ:              



 

№ 
рецеп 
та 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 

(в гр) 

энергети 
ческая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (в мг) 

   белки жиры углево 
ды 

 В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 ОБЕД              

 10 день              

142 Щи со свежей капустой на м/к 
бульоне 

250,0 2,88 3,5 7,88 75 0,06 25,6   81,3 118, 
7 

31,75 1,0 

405 Гуляш 
(отварное мясо птицы) 

50/20 9,28 10,35 2,88 141,89     11,2  10,1 0,12 

291 Макароны отварные с маслом 155,0/5,0 5,1 7,5 28,5 203 0,06    12 34,5 8 0,8 

492 Чай с сахаром 200,0 0,1  15 57 0,02 0,6   36 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 80,0 4,6 0,25 29,5 141 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 40,0 4,7 0,7 49,8 33,1 0,08 3,0    11   

 ИТОГО: 800,0 26,66 22,3 133,56 650,99 0,27 29,2   150,1 172, 
2 

64,55 3,02 

 ВСЕГО 1 РАЗОВОЕ              
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