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Приём пищи,наименованиеблюда 

       №   

рецепта 

Масса 

порци

и 

 

Пищевыевещества 

Энергет

ическая

ценност

ь 

 

Витамины(мг) 

 

Минеральныевещества 

1День   Белки Жиры Углево
ды 

ккл B1 C A Ca P Mg Fe 

 
Обед 

             

Творожная  запеканка  со  сметаной 313 150 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 0,20 297 347 38 1,0 

Суп картофельный на  м/б 
макаронными изделиями 

 

147 250 2,67 2,5 41,56 111,67 0,07 6,6  13,7   0,87 

Каша молочная «Дружба» с маслом 260 200 5.86 12.04 33.16 264 0,12 1.22 0,06 125.24 152.66 36.32 0,39 

Компот из смеси  сухофруктов 508 200 0,10 0,06 27,5 110  0,32  28,7   0,62 

Хлеб  пшеничный  40 4.0 1.8 19.0 109 0,069 0  9,9   1,26 

Хлеб ржаной  40 3.0 0,6 17.0 84 0,054 0  10,5   1,17 

 
Итого: 

   880.0 37.07 40,58 126.87 994.67 0,383 8.74 0,26 485.04 499.66 74.32 5,31 

Всего 1 разовое              



  

  

Приём пищи, наименование блюда 

    №    

рецеп

та 

  Масса 
порции 

 

Пищевыевещества 

Энер
гетич
еска
я 
ценн
ость 

 

Витамины(мг) 
 

Минеральныевещества 

2День   Белки Жиры Углево 
ды 

клл B1 C A Ca P Mg Fe 

 
Обед 

             

Бутерброд с  сыром 91 30/30 3,48 8,32 17,20 157,6    80,0   0,5 
Щи со свежей капустой на м/б 140 250 2,25 3 8,75 70 0,05 20,5  65 95 25 0,8 

Каша гречневая рассыпчатая 237 150 8,4 5,22 34,74 223,2 0,18   12,94   4,2 

Биточки из говядины, соус красный 381 130 18 17 14 306 0,09 0,0 0,04 39 185 26 2,8 

Чай с сахаром и лимоном  494 200 0,1 0,0 15.22 61     0,0 2.8 0.00 14.2 4 2 0,4 

Хлеб пшеничный  40 4.0 1.8 19.0 109 0,069 0  9,9   1,26 

Хлеб ржаной  40 3.0 0.6 17.00 84 0,054 0  10,5   1,17 

              

 
Итого: 

    870.0 39.23 32.94 125.91 930.6 0.433 23.3 0,04 231.54 284 53 11.13 

Всего 1 разовое              



  

 

Прием пищи, наименование блюда 

 №  

рецепта 

Масса 
порции 

 

Пищевыевещества 

Энергетич
ескаяценн
ость 

Витамины(мг)  

Минеральныевеществ
а 

3 День   Белк 
и 

Жиры Углеводы ккл В1 С А Са Р Mg Fe 

 
Обед 

             

Суп полевой на м/б 
 

134 250 2,17 5,32 15,42 120 0,075 6,7  15,57   0,85 

Пюре  из гороха 417 150 4,4 5,3 34,4 312 0,51   84,45   4,96 

Рыба тушенная в томате с овощами 343 120 13.3 7.2 6.3 143 0,09 4.7 0.01 35 203 39 0,8 

Чай с сахаром 492 200 0.1 0 7 28    0,48   0,06 

Хлеб пшеничный  40 4.0 1.8 19 109 0,069 0  9,9   1,26 

Хлеб ржаной  40 3.0 0,6 0.17 84 0,054 0  10,5   1,17 

Сок фруктовый  1/200 1 0,2 20,2 92  4      

 
Итого: 

    1000.0 27.97 20.42 102.49 888.0 1.247 15.4 0.01 155.9 203 39 9,1 

 
Всего 1 разовое: 

             



  

 

Прием пищи ,наименование 
блюда 

№ 

рецепта 

Масса 
порции 

 

Пищевые вещества 

Энергетич
еская 
ценность 

 

Витамины(мг) 
 

Минеральныевещества 

4 День   Белки Жир
ы 

Углеводы клл B1 C A Ca P Mg Fe 

 
Обед 

             

 Суп  картофельный с бобовыми 
на м/б 

144 250 3 4.5 15 108 0,19 8.6 0.03 19 65.7 25.5 0.9 

Плов из отварной птицы 406 210 16.0 15.9 37.9 271 0,03 1.3 0,01 33 133 31 1.3 

Чай с сахаром 492 200 0,1 0 7 28    0,26   0,02 

Хлеб пшеничный  40 4.0 1.8 19.0 109.0 0.069 0  9,9   1,26 

Хлеб ржаной  40 3.0 0.6 17.0 84.0 0,054 0  10,5   1,17 

Вафли   60 5.7 10.2 34.8 252  0      

 
Итого: 

    800.0 31.8 33.0 130.7 852.00 0,343 9.9 0,04 72.66 198.7 56.5 4.65 

 

Всего1разовое 

             



  

 

Прием пищи ,наименование 
блюда 

№ 

рецепта 

Масса 
порции 

 

Пищевыевещества 

Энерге
тическ
ая 
ценнос
ть 

 

Витамины(мг) 
 

Минеральные вещества 

5День   Белки Жиры Углеводы ккл В1 С А Са Р Mg Fe 

 
Обед 

             

Щи со свежей капустой на м/б 140 250 2.25 3 8.75 70 0,05 20.5  65 95 25 0,8 

Макароны отварные 291 150 8,77 9,35 57,93 241 0,16   1,55 73,37 13,70 1,55 

Гуляш 405 120 29,2 29,8 4,7 192 0,08 1,37  19,64   4,37 

Чай с сахаром 492 200 0,10 0 7 28    0,26   0,02 

Хлеб пшеничный  40 4.0 1.8 19.0 109.0 0,069 0  9,9   1,26 

Хлеб ржаной  40 3.0 0,6 17.0 84.0 0,054   10,5   1,17 

Чоко пай  30 1.4 5.4 0 135  0,12  28,64 66,9 11,28 0,88 

 
Итого: 

 830 48.72 49.95 114.38 859.0 0,413 21.99  135.49 235.27 49.98 10.05 

 
Всего1разовое: 

             



  

 

Приём пищи,наименованиеблюда 

       №   

рецепта 

Масса 
порции 

 

Пищевыевещества 

Энергет
ическая
ценност
ь 

 

Витамины(мг) 
 

Минеральныевещества 

6День   Белки Жиры Углевод
ы 

ккл B1 C A Ca P Mg Fe 

 
Обед 

             

Творожная  запеканка  со  сметаной 313 150 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 0,20 297 347 38 1,0 

Суп картофельный на  м/б 
макаронными изделиями 

 

147 250 2,67 2,5 41,56 111,67 0,07 6,6  13,7   0,87 

Каша молочная  с маслом 260 200 5.86 12.04 33.16 264 0,12 1.22 0,06 125.24 152.66 36.32 0,39 

Компот из смеси  сухофруктов 508 200 0,10 0,06 27,5 110  0,32  28,7   0,62 

Хлеб  пшеничный  40 4 1.8 19.0 109.0 0,069 0  9,9   1,26 

Хлеб ржаной  40 3 0,6 17.0 84.0 0,054 0  10,5   1,17 

 
Итого: 

     880.0 39.63 42.2 162.12 994.67 0,383 8.74 0,26 485.04 499.66 74.32 5,31 

Всего 1 разовое              



  

 

Прием пищи ,наименование блюда 

       №     

рецепта 

Масса 
порции 

 

Пищевыевещества 

Энерг
етичес
кая 
ценно
сть 

 

Витамины(мг) 
 

Минеральныеве
щества 

7День   Белки Жиры Углеводы 
 

ккл B1 C A Ca P M 
g 

Fe 

 
Обед 

             

Рассольник ленинградский на м/б 133 250 2.05 5.25 16.25 121.0 1.37 6,9  18.37   0,97 

Каша пшеничная вязкая 243 150 7.2 7.7 42.8 269 0,082 0  0   1.0781 

Гуляш из курицы 405 120 13.6 13.5 4,1 192 0,08 1,37  19,64   4,37 

снежок 516 200 5.8 5.0 8.0 100    0,24   0,03 

Хлеб пшеничный  40 4.0 1.8 19.0 109.0 0,069 0  9,9   1,26 

Хлеб ржаной  40 3.0 0,6 17.00 84.00 0,054 0  10,5   1,17 

пряник  80 5.9 4,7 75.0 336  0      

 
Итого : 

   880.0 41.55 38.55 182.15 1211 1.655 8.27  58.65   8,88 

 
Всего 1 разовое 

             



  

     № Масса  Энергет   
Прием пищи ,наименование блюда рецепта порции Пищевые вещества ическая 

ценност 
Витамины(мг) Минеральныевещества 

    ь   

8 День   Белки Жиры Углеводы ккл B1 C A Ca P Mg Fe 

           
Обед              

Борщ  из свежей капусты на м/б 
 

126 250 2,25 3 8,75 80 0,05 20,5  65 95 25 0,8 

Картофель тушеный с мясом по 
домашнему 
 

369 220 26.0 23.2 16.6 379 0,14 7,88  34,98   3,04 

Компот из смеси   сухофруктов 
 

508 200 0,5 0,00 27,0 110  0,32  28,7   0,62 

Хлеб пшеничный  40 4.0 1.8 19.0 109.0 0,069 0  9,9   1,26 

Хлеб ржаной  40 3.0 0,6 17.0 84. 0,054   10,5   1,17 

печенье  75 5.6 7.35 55.8 312  18,97  14  3,47 0,53 

Итого:     825.0   41.35 35.95 144.15 1074.0 0,313 46,97  163.08 95 28.47 7,42 

           
Всего 1 разовое              



  

 

Приемпищи,наименованиеблюда 

      № 
рецепта 

Масса 
порции 

 

Пищевыевещества 

Энергети
ческаяце
нность 

 

Витамины(мг) 
 

Минеральныевещества 

9 День   Белки Жиры Углево
д 
ы 

клл B1 C A Ca P M 
g 

Fe 

 
Обед 

             

Бутерброд с сыром 91  60 3.48 8.32 17.2 157.6 0.02 0.1 0.06 137 99 10 0.3 

Суп картофельный с макаронными 
изделиями 
на м/б 

147 250 4,82 9,5 18,57 180,83 0,01 9,62  16,10   1,02 

Рагу из овощей 423 150 4.8 3.6 3.9 63 0,12 14,56  51,70   1,58 

Котлета рыбная 346 100 12.2 3.6 6.2 106        
Чай с сахаром 492 200 0,10 0 7 28    0,26   0,02 

Хлеб пшеничный  40 4.0 1.8 19.0 109.0 0,069 0  9,9   1,26 

Хлеб ржаной  40 3.0 0,6 17.0 84.0 0,054 0  10,5   1,17 

 
Итого: 

   890.0 32.4 27.42 88.87 728.43 0,253 43,15  102,46  3,47 
 

5,58 

 
Всего 1 разовое 

             



 

 

Прием пищи ,наименование 
блюда 

№ 

рецепта 

Масса 
порции 

 

Пищевыевещества 

Энерге
тическ
ая 
ценнос
ть 

 

Витамины(мг) 
 

Минеральные вещества 

10День   Белки Жиры Углеводы ккл В1 С А Са Р Mg Fe 

 
Обед 

             

Щи со свежей капустой на м/б 140 250 1.6 4.8  6.22 75 0,05 20.5  65 95 25 0,8 

Макароны отварные 291 150 8,77 9,35 57,93 241 0,16   1,55 73,37 13,70 1,55 

Отварная курица,соус 405 155 14.00 13.00 4 192 0,08 1,37  19,64   4,37 

Чай с сахаром 492 200 0,1 0 7.0 28    0,26   0,02 

Хлеб пшеничный  40 4.0 1.8 19.0 109.0 0,069 0  9,9   1,26 

Хлеб ржаной  40 3.0 0,6 17.0 84.0 0,054   10,5   1,17 

Конфеты шоколадные  60 33 9 10 259  0,12  28,64 66,9 11,28 0,88 

 
Итого: 

    895.0 64.47 38.55 121.15 988 0,413 21.99  135.49 235.27 49.98 10.05 

 
Всего1разовое: 
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